Massage Taviste du dos : Pause détonte

\& Lo dos étant wne dos gones d conps les plus sufettos auv tensions. Cotte pause
vous apportora détente of neluwation.

Shstant canesse ot lichar prise

& Lont ot dow: Massage indien décontractant qui appotte dtente ot vitalits.
Relmant of cnergétique, o massage litte contte la gatique gindalt, {agitation
mentall ot gavorise {apaisement du conps. I peut étne prodigué pour les enfants, les
aduelles of les patsonnes dgées.

Massage Otiontal = Une détente profonde

& Gonique ot seltwant. co massage profond travaille le relbchement des museles en

puggonder. Massage authentique oviental alliant pétrissages, afffeutages of patcussions.

Massage Suidbic / Collfomnion = Lo massage du sportif

\& massage contribue d denowat of caler los tensions neweuses, i diminve o
stness, wésotbe les doulbuts, amélione la citculation sanguine of lymphatique of procune
un bien-étte physique ef psychique. Lo massage suédois/callfotmion agit sur le mangue
dénengie, ln digestion, les doulouts de dos, lo sommedl] los migraines of céphalées of
les atticnlations.

Loflotogic Plantaite - Les piods médiateur de votre copps

& % pied divisé en gones wifleves ost une teprdsentation miniatutisée du conps humain.
Sos digitopressions wdtquiliberont progressivement e conps of Lespiit. laissant place
a@ wne sensation d dquilibre of do lgerets. Sa wiflocologie est efficace pout entretonit
un bon état de santé of ne produit aucun gffet secondaire
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